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B FITNESS UND
ey GESUNDHEIT

IM @ VON DINSLAKEN!

Frist noch bis zum 14.10.2019 verlangert!
Jetzt anmelden und Herbst-Rabatt sichern!™




ABSOLUTE FITNESS-VOLLAUSSTATTUNG DIE PAKETE FUR KORPER, GEIST UND SEELE!

JETZT BIS 14.10.2019 ANMELDEN UND RICHTIG SPAREN! BEI ANMELDUNG BIS 14.10.2019 ZWEI PAKETE ZUM PREIS VON EINEM!
— SONST JE 9,99 € MONATLICH/NUTZUNG JE PAKET 1X WOCHENTLICH EINE LEISTUNG —

g8 Modernster Geratepark
& auf iiber 2.000 m? in heller ET

und freundlicher Loft-0ptik Sonnenbank % 4 Lo Infrarof-Sauna

Die besten Sannenbanke von S| LF e\ Stérkung des Immunsystems,
Ergoline: Sonnenengel & Co, Keln, : ' 1 B Verbesserung der Durchblutung,

1A Beste Luftungstechnologie

in Dinslaken und Umgebung
Top-beliiftete Trainings- und Kursfidchen!

; Sonnenbrand dank Haut-Sensor! == ~a Entspannung, Entgiftung und
2\ : 5 (Misst UV-Empfindlichkelt der Haut und 1wt Vorbeugung vor Muskelkater durch
Freundliche Atmosphare . regulert Besomnungsitensist) N ffrarot-Tiafeswatme.

Professionelle

Trainingsbetreuung

. Bei uns fiir jedes Mitglied
selbstverstandlich inklusive!

. Fitness- und gesundheitsorientiertes Training,
. kein Extremsport!

Gollagenbank . b Massage-Spa

Spezial-Licht wirkt in der Tiefe der Haut AL y e
und steigert die kirpereigene Produktion g'ﬁﬁm nﬂ:;ﬁ;ﬂ%ﬁﬁgﬂgﬁhm

von Collagen. Faltchen werden reduziert il s
'_ _ Sie innerhalb kurzer Zeit wisder zur Ruhe
Getrankeflat ,,Touch & Drink" Hauk schthar gestrttind das gesamis . "/ undibeugen Stresszustinden effekliv vor.

| Hauthild verbessert,
Bei Anmeldung bis 14.10.2019 inklusive!
' (sonst9,99 € mil.)

InBody-Korperanalyse

Bei Anmeldung bis 14.10.2019 inklusive!
nst4 : L ae .
it ) s Ergoline Vibra-Shape
Gewichtsreduzierung durch Kalorienverbren-
nung, Straffung des Bindegawebes und Vorbeu-
qung von Cellulite, Intensive Braunung durch
. bessere Duchblutung der Haut, nahtiose Braune
Functional Action %~ ohne Druckstelien an Schultern oder Steif.

Mit Functional CrossCage!

Umfangreiches Kursangebot
In top-beliifteten und gekihiten Kursraumen!

| g oycing iRy N IHR NEUES FITNESS-STUDIO

Virtual Active Cardio

Bei Anmeldung bis 14.10.2019 inklusive!
(sonst 9,29 € mtl)

Tomahawk-Bikes, qualifizierte Kursleiter und - ; = W . e L —
Coach by Color Technologie! Bei Anmeldung : i : = . n Gl e e N
bis 14.10.2019 inklusive! (sonst 9,99 € mtl.) : - . L - —

Vibration-Plate

Bei Anmeldung bis 14.10.2019 inklusive!
(sonst 9,99 € mil)

g\ Zirkel-Training
| Fir Fitness-Einsteiger!
Auch mit Kursbetreuung!

Separater Lady-Fitness-Bereich
f inkl. Cardio- und Geratetraining

Privatsphare in den
Duschen und Umkleiden

Kostenloses Starter-Paket

Eiweil-Shake, Schllisselband und
Motivationsband. Solange der Vorrat reicht!

Parken Sie bis zu 3 Stunden
kostenlos wahrend des Trainings




UNSERE KURSE FUR SIE IN DINSLAKEN

MONTAG pienstac i wimwoch i oownerstac i FREmAG i SAMSTAG

Starke

Wirbelsiute Zirkeltraining Zirkeltraining Zirkeitraining
09:00-10:00 Uhr [ 09:00-10:00 Uhr )| 09:00-10:00 Uhr | 09:00-10:00 Uhr
r L Selbs : N " - ™
BodyStyling | | Selbsiverteidigung Preha Riickenfit Zirkeltraining
10:00-11:00 Uhr : 10:00-11:00 Uhr 10:00-11:00 Uhr 10:00-11:00 Uhr
J | 10:00-11:00Uhr | | ) ! I
' . " B’ " b’
Yoga Zirkeltraining Step Cycling MyRide
11:-nn-11 45 Uhr 11:00-12:00 Uhr 11:00-12:00 Unr 11:00-12:00 Uhr 11:30-12:30 Uhr
k, ’ i £ % 9 -
Power Workout Zumba
12:00-13:00 Uhr 12:00-13:00 Uhr
% % r
Functional Action
13:00-14:00 Uhr
. i I.I" B’
REHA Power Yoga Step einsteiger
16:30-17:30 Uhr 17:00-18:00 Uhr 17:30-18:30 Uhr
n’ .' — S N - w L
Zumba . Wirbelsaulengymn. REHA Functienal Action Zirkeltraining
16:00-19:00 Uhr 16:00-19:00 Uhr 17:30-18:15 Uhr 18:00-19:00 Uhr 17:00-18:00 Uhr
b ] % = ke _ F
g e T 2 b O . T 4 —=X B
Functional Action Indoor Cycling REHA Fatburner Functional Action
18:00-19:00 Uhr 19:00-20:00 Uhr 18:15-19:00 Uhr 18:30-19:30 Uhr 18:00~19:00 Uhr
. 5 = A = .Y #
Pilaes Zumba Cycling MyRide Zumba
19:00-20:00 Uhr 19:00-20:00 Uhr 19:00-20:00 Uhr 18:00-19:00 Uhr
b, FN r b, r J
an —m--».l - B ~ — o'
Zirkeltraining Functional Action Functional Action HIT Aktuelier Kursplan Stand 01.08.2019.
19:00-20:00 Lhr J 20:00-21:00 Uhr | 20:00~-21:00 Uhr 20:00-21:00 Unr Anderungen vorbehalten,
R EH A SP 0 H Ziel des REHA-Sports ist es, Ausdauer und Kraft zu stdrken, Koordination und Flexibilitat zu verbessern, das Selbst-
bewusstsein zu starken und Hilfe zur Selbsthilfe zu bieten. Dieses Ziel soll in einem Gruppentraining emeicht werden.
Hﬂhahiﬁtatimﬁspurt kann von jedem Arzt verordnet werden. Die Kosten werden von den gesetzlichen Krankenkassen in voller Hohe lbermommen.
REHA-Kurse nur mit giitiger RERA-Verordnung nutzbar! Genauere Informationen geben wir hnen germe in elnem perstnlichen Gesprich bel uns vor Ort,

WIR SUCHEN VERSTARKUNG FUR UNSER TEAM!
TRAINER/-INNEN ¢ KURSLEITER/-INNEN ¢ SERVICEPERSONAL

Bewerbung mit Lichtbild und Lebenslauf bitte nur per E-Mail an: info@fitness-neutorgalerie.de

365 TAGE IM JAHR FUR SIE GEOFFNET!

Mo. bis Fr. von 8.00 bis 23.00 Uhr, Sa. und So. von 9.00 bis 21.00 Uhr, feiertags von 10.00 bis 18.00 Uhr
PARKEN SIE WAHREND DES TRAININGS BIS ZU 3 STUNDEN KOSTENLOS IM PARKHAUS DER NEUTORGALERIE!
Fitness Neutorgalerie GmbH | SaarstraBe 15 | 46535 Dinslaken | Tel. 02064-82 83 111 [ www.fitness-neutorgalerie.de




